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Planetoje Ziuuu yra 10 interaktyviy veikly, skirty motorinei energijai islaisvinti /
zaidziant ir atliekant pratimus su muzika, atsizvelgiant j naturaly vaiko poreikj

judeti. Pratimail jtraukia ir prota, ir Kong, ige skirti fizinei buklel gerinti ir

atsipalaiduoti. Derinant judesius su garsu, gerinama motorine koordinacija,
pusiausvyra, stiprinamas kuno suvokimas ir koreguojama laikysena. Siulomi

fizinial pratimai lavina greit] ir refleksus, judesiy tikslumag, ugdo fizin] pasirengima ir
iIstverme, mankstina raumenis. Meditacija ir kvepavimo pratimai moko

atsipalaiduoti, nusiraminti, mazina stresg ir gerina gebejima susikaupti.
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~Knowla“ programeles skirtos vaikams nuo 3 mety amziaus.

Planetos Ziuuu zaidimy sudétingumo lygiai: v/,
e 1lygis: 3-4 mety amziaus vaikams; - )
e 2 |ygis: 5-6 mety amziaus vaikams;
e 3lygis: 7-10 mety amziaus ir vyresniems vaikams.
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Nurodytas naudojimo amzius yra tik orientacinis. Kiekvienas zaidimas ir jo lygis turety buti
parenkamas atsizvelgiant | mokinio gebejimus ir specialiuosius ugdymosi poreikius
(iSlyginamieji uzdaviniai ar gabumy lavinimas).
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The Planet Ziuuu contains 10 interactive
activities designed to release motor energy
through games and exercises with music
based on a child's nhatural need to move.
Rhythmic activities include yoga, fitness

training, and relaxation
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Pagrindinis meniu - ,Knowla Box" / ,,Knowla Wall*

grjzti j visy planety perzitrg

ankstesne planeta / programele / zaidimas

daugiau planety / programeliy / zaidimy

prieiga prie programos paieskos sistemos

nustatymai: kalbos pasirinkimas, licencijos kodo aktyvavimas, paslaugy nustatymai

garso jjungimas / isjungimas (iSjungus garsg planetos / programelés pasirinkimo lygmenyje, garsas bus isjungtas
bet kuriame kitame aktyviame zaidime; isjungus garsg zaidime, garsas bus aktyvus tik zaidziant konkrety
zaidima)

K 5 pasirinkti Knowla.fun arba Knowla.edu rezimg

" perjungti | ,Windows" darbalaukj; programa isliks aktyvi uzduociy juostoje



Pagrindinis meniu - ,,Knowla Web"
 ——————————— ]

/< ankstesnes planetos / programeles / veiklos
> / daugiau planety / programeéliy / veikly
‘ﬁ‘ grjzti | visy planety rodinj
LJ ViSO ekrano rezimas / iseiti is viso ekrano rezimo
eikite | nustatymus: kalbos pasirinkimas, licencijos rakto aktyvinimas

Prisijunkite / uzsiregistruokite ,Knowla Web*




Meniu piktogramy zaidimuose legenda

M/V

iSeiti is zaidimo | planetos rodinj (programeéliy pasirinkimo
ekrang); bet kokie atlikti pakeitimai bus prarasti

garso jjungimas / isjungimas

kita zaidimo lenta
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Zaidimas jveiktas sékmingai
e U W U
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Zaidimq sarasas
(skaicCius ir trukme) ~
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\ Planetoje Ziuuu rasite 10 programeliy su 10 zaidimy:
1.Proto ir kino manksta Nr. 1 (5 pozos po 15 sekundziy 3 serijoms = mazdaug 4 min.)
2.Proto ir kino manksta Nr. 2 (5 pozos po 15 sekundziy 3 serijoms = mazdaug 4 min.)
3.Proto ir kino manksta Nr. 3 (5 pozos po 15 sekundziy 3 serijoms = mazdaug 4 min.)
4. Fiziniai pratimai Nr. 1 (5 pratimai po 15 sekundziy 3 serijoms = mazdaug 4 min.)
5. Fiziniai pratimai Nr. 2 (5 pratimai po 15 sekundziy 3 serijoms = mazdaug 4 min.)
6. Fiziniai pratimai Nr. 3 (5 pratimai po 15 sekundziy 3 serijoms = mazdaug 4 min.)
7. Atsipalaidavimas Nr. 1 (3 min.)
8. Atsipalaidavimas Nr. 2 (3 min.)
9. Atsipalaidavimas Nr. 3 (3 min.)
10. Atsipalaidavimas Nr. 4 (3 min.)

Serijos pakartojimy skaicCius - bet koks, priklausomai nuo zaidejy poreikiy
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== Proto ir kuno manksta

Ekrane pasirodo Ziuuutekas, kuris parodo konkrecius pratimus.
Kiekvieno zaidimo metu atliekama 5 skirtingi pratimai. Kiekvienas
pratimas atliekamas per 15 sekundziy, o pratimai kartojami po 3

serijas. 1 2% AR g — -
Kiekvieno pratimo metu turite jsitaisyti tinkamoje pozoje ir iSlaikyti jg §
visg likusj pratimo laikg. Viskas trunka apie 4 minutes. Zadimai skiriasi
pratimy pavyzdziais, muzika ir vaizdais.

Zaidimas ugdymo kontekste:

Tai yra fiziniy pratimy rinkinys, skirtas kGno ir proto lavinimui.
Konkrecios pozos skirtos tam tikry raumeny grupiy, jskaitant giliuosius
raumenis, kurie, be kita ko, yra atsakingi uz laikyseng ir pusiausvyrag,
tempimui. Siuos zaidimus tikrai galite naudoti kino kultdros pamokose.
Jie gali buti ypac naudingi pamoky pradzioje arba pabaigoje vedant
tempimo pratimus, kurie turety buti atliekami kiekvienos treniruotes
pabaigoje.

Zaidimo metu atliekami pratimai, apimantys, be kita ko, bendrajg
laikyseng, kojy isvedima, jtupstus, placius zingsnius, stovejimag ant
vienos kojos, atsiklaupima, pritupima, priekinj laikymasi, atlosimg atgal,
atsiklaupimg, sédéjimag su sukryziuotomis kojomis, susilenkima,
iSsitiesimag, pasilenkima. Jie taip pat yra gera baze pusiausvyros ar
teisingos laikysenos jgudziams lavinti.




Fiziniai pratimai)

Ekrane pasirodo Ziuuutekas, kuris parodo konkrecius pratimus.
Kiekvieno zaidimo metu atliekama 5 skirtingi pratimai. Kiekvienas
pratimas atliekamas per 15 sekundziy, o pratimai kartojami po 3 serijas.
Viskas trunka apie 4 minutes. Zaidimas jveikimas sékmingai, kai
pasiekiama jo pabaiga. Zadimai skiriasi pratimy pavyzdziais, muzika ir
vaizdais.

Zaidimas ugdymo kontekste:

Fiziniai pratimai - tai pratimy deriniai, kuriuos galima atlikti treniruocCiy
ratu metu. Jy pagrindinis tikslas - stiprinti ktno fizine bukle ir isStverme.
Pratimai yra paprasti, mokytojams ir mokiniams gerai pazjstami, daznai
naudojami kuno kultUros pamokose.

Zaidimo metu atliekami pratimai, apimantys, be kita ko, bendrajg
laikysenag, kojy isvedima, jtupstus, placius zingsnius, stovejima ant
vienos kojos, atsiklaupimag, pritdpima, priekinj laikymasi, atlosimg atgal,
atsiklaupimag, sedejima su sukryziuotomis kojomis, susilenkima,
iSsitiesimag, pasilenkima. Jie taip pat yra gera baze pusiausvyros ar
teisingos laikysenos jgudziams lavinti.
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Atsipalaidavima

Ekrane pasirodo Ziuuutekas, kuris atsiseda uzmerktomis akimis ir ramiai
kvepuoja. Su kiekvienu jkvepimu ekranas siek tiek patamseja. Viskas
trunka apie 3 minutes. Zadimai skiriasi pratimy pavyzdziais, muzika ir
vaizdais.

Zaidimas ugdymo kontekste:

Zaidimo metu galite nusiraminti ir sutelkti démesj j savo kvépavima bei
pojucCius. Kvépavimo pratimai taip pat yra naudingi siekiant valdyti
emocijas ar stresa.




Planeta usdymo kontekste
S g 5y

agrindiné darzelio mokymo programa



Darzelio uzdaviniai

e Remti vaiko jvairiapuse veiklg, sudarant sglygas jgyti patirties fizineje, emocineje, socialingje ir
pazintineje jo raidos srityse.

e Remti vaiko veiklg, kurios metu dideja sensorines integracijos lygis ir vystosi kognityviniy
ocelbejimy naudojimas.

o Uztikrinti tinkamas salygas vaikams kaupti patirtj, leidziancCig jiems prisitaikyti, ir padeti vaikams,
Kurie bresta nevienodai, lecCiau arba greiciau.

o Kurti sglygas, palankias jprociams ir elgesio modeliams, skatinantiems savarankiskumag, sveikatos
tausojimag, jJuduma ir sauguma, jskaitant saugumag keliuose, formuotis.

e Sudaryti ugdymo sglygas, formuojancias vaiko jautruma, jskaitant estetinj jautrumag, daugelyje
zmogaus gyvybines veiklos sriciy: kalboje, elgesyje, judesyje, aplinkoje, aprangoje, muzikoje,
sokyje, dainavime, teatre, daileje.




Vaiko pasiekimai ikimokyklinio ugdymo pabaigoje

Fizine vaiko raida. Vaikas, pasirenges pradeti mokytis mokykloje:
e iSreiskia judejimo, poilsio poreikj ir pan.;
e dalyvauja judejimo zaidimuose, jskaitant ritminius, muzikinius, imitacinius, su priemonemis ar be
ju; atlieka
e jvairias judejimo rusis: begimg, sokimag, ropojimg, metima;
e atlieka pagrindinius pratimus, formuojancius jprot] palaikyti teisingg kUno laikysena.

Emocine vaiko raida. Vaikas, pasirenges pradeti mokytis mokykloje:
e iesko palaikymo emociskai sunkiose situacijose; jgyvendina savo strategijas, padedamas
suaugusiyjy ar bendraamziy;
e sUpranta, kad ne visos patirtos emocijos ir jausmai gali buti pagrindu imtis skubiy veiksmy, geba
valdyti neigiamas emocijas, pvz., laukdamas savo eiles zaidime ar kitokioje situacijoje.

Kognityvine vaiko raida. Vaikas, pasirenges pradeti mokytis mokykloje:
e nustato objekty padet] ir fiksuoja jy padetj savo atzvilgiu bei kity objekty atzvilgiu, atskiria kaire ir
desine;
e Uzsiima savarankiska pazintine veikla, pvz., apziurineja knygas, keiCia erdve pagal savo idejas,
Nnaudoja siuolaikines technologijas ir pan.



Salygos ir jgyvendinimas
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e Pagrindinéje mokymo programoje numatytos natdralios vaiko vystymosi sritys rodo, kad reikia
atsizvelgti | siam laikotarpiui budingus vystymosi poreikius, kurie turety buti tenkinami per gerai
organizuotus zaidimus tiek darzelio patalpose, tiek lauke. NatUralus vaiko zaismingumas yra
susijes su motoriniy jgsudziy tobulinimu ir judejimo poreikio tenkinimu, todel veikla lauke turety
buti kasdienio darbo su kiekvienos amziaus grupes vaikais dalis.
vystymosi potyriy erdve, formuojancia pasirengimag mokyklai. Pedagogai pabrezia butinybe
ugdyti vaikams tinkamus judejimo jprocius, kurie bus reikalingi pradedant mokytis mokykloje, taip
pat multisensorinio pazinimo vaidmen]. Ritminiai uzsiemimai, kurie turety buti atliekami su visomis
amziaus grupemis, ir gimnastika, ypatingg demes;j skiriant pratimams, kurie padeda isvengti
laikysenos sutrikimy, yra ypac svarbus ugdant pasirengimg mokyklai.

o Zaislai taip pat yra elementas, sutinkamas mokymosi erdveéje ir yra mokymo priemong,
mMotyvuojanti vaikus imtis savarankisky veiksmuy, atrasti reiskinius ir procesus, jtvirtinti joytas
zinias ir jgudzius, jkvepianti savarankiskai eksperimentuoti. Labai svarbu, kad kiekvienas vaikas
turety galimybe jais naudotis be nepagrjsty laiko apribojimy,.

e Svarbus elementas darzelio erdvéje yra tinkamai jrengtos vaiky poilsio vietos (kéedute, Ciuzinys,
Kilimelis, pagalvelé), taip pat vaikams su specialiaisiais ugdymosi poreikiais pritaikyta jranga.



Pagrindine pradiniy klasiy
(I-111) mokymo programa

Mokyklos uzdavinial
ankstyvojo ugdymo
lalkotarpiu:




remti vaiko jvairiapuse veiklg, sukuriant mokymosi situacijas, kurios leidzia eksperimentuoti ir joyti
patirties, taip pat jvairiapusiskai pazinti aplinka, skatinti jo vystymasi visose srityse: fizineje, emocingje,
socialingje ir kognityvineje;

uztikrinti tinkama zaidimy, mokymosi ir poilsio tvarkg, kad visi vaikai, jskaitant tuos, kurie vystosi
nevienodal, leCiau ar greiciau, galety sklandziai prisitaikyti; uztikrinti galimylbe naudotis vertingais
informacijos saltiniais ir siuolaikinemis technologijomis, atsizvelgiant | mokiniy ugdymo poreikius;

vaiky intelektiniams poreikiams ir vystymosi l[UkescCiams pritaikyty uzsiemimy, skatinanciy smalsuma,
nuostabg ir dziaugsmag atrandant naujas zinias, supratimg apie savo ir kity zmoniy emaocijas, jausmus,
palaikanciy psichine, fizine ir socialine sveikatg (placigja prasme suprantamag sveikatos ugdymag),
organizavimas;

palaikyti vaiky veiksmus, ugdyti tinkamus jprocius ir elgesj, atitinkancius ismoktas vertybes, pavyzdziui:
savo ir grupes

sauguma, fizinj pasirengimag, isradingumag, savarankiskuma, atsakomybe ir pareigos jausma;

svietimo erdves, kurioje vaikams sudaromos sglygos fizinei ir pazintinei veiklai, socialiniy jgudziy jgijimui,
tinkamam emociniam vystymuisi ir saugumo jausmo uztikrinimui, kdrimas.



Mokymosi tikslai - bendrieji reikalavimai

Fizines raidos srityje mokinys jgyja:
e Motorinius ir sensorinius jgudzius, kurie sudaro pagrindg gebéjimui veiksmingai veikti ir bendrauti;
e oebejimg pasinaudoti savo fiziniais jgUudziais jvairiose zmogaus veiklos srityse: sveikatos, sporto, gynybos, poilsio ir meno.

Mokymo turinys. Issamus reikalavimai
e KUNoO kultura.
e Pasiekimai asmenines higienos ir sveikatos srityje. Mokinys:
1.moka paaiskinti judejimo svarbg sveikatos palaikymo procese;
2.geba tinkamai ir teisingai paruosti savo kung judejimui;
3.supranta reguliarumo ir atkaklumo atliekant pratimus svarbg.

e Pasiekimai motoriniy jgudziy srityje. Mokinys:

1.moka uzimti pagrindines pratimy padetis: bendrgjg stoveseng, kojy isvedima, jtupstus, placius zingsnius, stovejimg ant
vienos kojos, atsiklaupima, pritupima, priekinj laikymasi, atlosimg atgal, atsiklaupimg, sedejimg su sukryziuotomis kojomis,
susilenkima, issitiesimag, pasilenkima;

2.moka atlikti lygiavercius pratimus su ir be pagalbiniy priemoniy, pvz., ant suoliuko;

3. geba savarankiskai atlikti pratimus, padedancius isvengti laikysenos sutrikimuy.

e |T mokymas.

1. Pasiekimai socialiniy kompetencijy ugdymo srityje. Mokinys:

2.geba dirbti su kitais mokiniais, keiCiasi su jais idejomis ir patirtimi, naudojasi technologijomis; mokymaosi procese geba
naudotis technologijy teikiamomis galimybemis bendrauti.



ugdymo praktikojeb
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Kvepavimas atpalaiduoja kuing ir prota

~Knowla” zaidimas: bet kokie atsipalaidavimo pratimai - Planeta Ziuuu
Keletas minuciy atsipalaidavimo pratimy su jvairia fone skambancia muzika.

,Planeta Ziuuu“ rasite jvairiy atsipalaidavimo uzsiemimy. Juos galima pritaikyti dviem budais. Kaip klases nuraminimo priemone pries
pamoka, kai mokiniai yra pernelyg aktyvus. Taip pat galima isugdyti jorotj pries stresg keliancius jvykius, pavyzdziui, pirmuosius
testus ir egzaminus, viesus pasirodymus ir pan., atlikti trumpg meditacijg, atsipalaidavimo ar kvepavimo pratimus (nesvarbu, kaip jie

vadinami - metodika bus panasi). Keletas giliy jkvepimy padés bent Siek tiek atsipalaiduoti, o ateityje gali pakeisti mokiniy pozidrj ir

panasiy uzduociy jveikima.



Asana iki galo

,JKnowla"” zaidimas: bet kokia jogos veikla - Planeta Ziuuu
Keletas sekundziy trunkancios asanos su jvairia fone skambancia muzika.

Geriausia §j zaidimg naudoti pirmg kartguzsiimant tokia veikla. Pirmiausia paaiskinkite vaikams taisykles. Jy uzduotis — kuo greiCiau
uzimti nurodytg pozg pagal Ziuuuteko parodytg pozg ir issilaikyti joje iki laiko palbaigos. Kai personazas pakeicia pozg, jie taip pat turi
kuo greiCiau uzimti tgq pozg ir taip toliau iki kol baigsis laikas. Svarbu pozos tikslumas, greitis keiCiant pozas ir iStverme (kuri gali buti
apibrézta kaip santykinis nejudéjimas tam tikroje pozoje. Leidziama siek tiek svyruoti, bet negalima iseiti is savo pozos). Kas
nesilaiko tempo, uzima netinkamag pozg arba is jos iseina per anksti, yra pasalinamas is tolesnio dalyvavimo zaidime. Jei veiklos
pabaigoje dalyviy vis dar yra daug, o tikslas yra isrinkti nugaletojg, galima surengti papildomag raundg. Pasirinkite vieng is anksciau
parodyty pozy ir pazitrekite, kuris is mokiniy joje sugebes issilaikyti ilgiausiai. Idealiu atveju pasirinkta poza bus viena is lygiaverciy

poOZY.

Pries pradedant zaidimag, vertety mokytojui perzidreti kiekvieng pozg ir pabandyti jg atlikti.



okybe saleje

,Knowla“ zaidimas: bet kokie fiziniai pratimai - Planeta Ziuuu K
eletas sekundziy pratimy su jvairia fone skambancia muzika.

Verta vaikus mokyti, kad atliekant fizinius pratimus svarbu tiek pratimo atlikimo greitis, tiek kokybe. Todel pirmg kartg paprasykite
mokiniy atlikti kuo daugiau pratimo pakartojimy. Po uzsiemimo praneskite, kad netrukus reikes atlikti tuos pacius pratimus
(uzsiémima reikia pakartoti), bet sj kartg mokiniai turi atkreipti demesj | tai, kaip taisyklingiau atlikti pratimus. Tuo paciu metu jie turéty
stebeti, kurie raumenys susitraukia, kokie pokyciai vyksta jy ktine. Atlikus Po uzduoties atlikimo antrg kartg, paprasykite grupes

pasidalinti savo mintimis ir atkreipkite jy demesj | tai, kad greiCiau ne visada reiskia geriau.
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Daugiau jkvepiancio turinio rasite apsilanke adresu www.knowla.eu. ==
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